SO Y TE KHANH HOA
BENH VIEN PA KHOA KHU VU'C NINH HOA

~ BENH VIEM GAN VIRUT
( Kém theo Quyeét dinh so 192 /QD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

1. Bénh viém gan virut la gi ?

Bénh viém gan virus 1 bénh do virus gay ra. Hién nay, ngudi ta da biét c6 6 loai
virus gay viém gan, goi tén la virus viém gan A, B, C, D, E, G. Trong do, viém gan virus
A, B, C la phé bién hon ca. Viém gan virus B va C duoc quan tdm nhiéu nhét & nudc
ta hién nay, vi cé thé gdy ra Xo gan, ung thu gan. Biéu hién cua bénh la: s6t nhe, mét
moi, chan an, budn ndn, day bung. Sau 7-10 ngay xuat hién vang da, luc nay ngudi bénh
hét sét, vang da, vang mat, rat mét moi, an kho tiéu, tiéu it nudc, tiéu rat vang. Sau 4-6
tuan, triéu chiing bénh lui dan, hét vang da, vang mét, tiéu nhiéu va an ngon miéng
nhung thoi ky lai stc kéo dai, phai 1-2 thang sau méi hdi phuc.

2. Con dwdng lay truyén nhu thé nao?

2.1. Siéu vi B (HBV):

+ Tiép xUc v6i méu va cac vat pham cua mau, dich tiét nhu tinh dich, dich tiét
am dao, dich mang phéi, bung, dich ndo tay...

+ Qua duong tinh duc.

+ Tt me sang con.

2.2. Siéu vi C (HCV):

+ Chu yéu duong mau

+ Puong tinh duc va tir me sang con: tan suat va hiéu qua thap.

2.3. Siéu vi D (HDV):

Tuong tu HBV, chi xay ra trén nguoi nhiém SVB.

2.4. Siéu vi A (HAV): lay tur nguoi sang nguoi ( duwong phan-miéng) do thic an,
nudc bi nhiém.

2.5. Siéu vi E (HEV): tuong ty HAV, phan 16n qua ngudn nuéc.

3. Cach phong bénh viém gan virut 1a gi?

- Tiém chiing vic-xin: Tiém phong vac-xin ngura Viém gan siéu vi A va B giup
bao vé co the hiéu qua khoi hai loai viém gan nguy hiém nay. Trong khi d6, y hoc hién
chua c6 vac xin cho HCV, HDV, HEV va HGV.

- V¢ sinh ca nhan: Rua tay thuong xuyén, dac biét sau khi sir dung nha vé sinh,
trude khi an va ché bién thuc pham dé ngura virus viém gan A va E.

- Han ché tiép xuc véi mau va dich nhiy co thé: Tranh chia sé d6 ca nhan nhu
ban chai danh rang, dao cao rau, kim tiém va dung cu cham cau. Tét nhat, hdy luén st
dung d6 bao ho ca nhan khi tiép xtc véi chat thai y té hodc nhitng ngudn nghi ngd ¢o
ngudi bi nhiém.

- Quan hé tinh duc an toan: Str dung bao cao su va tuyét d6i khong quan hé
tinh duc voi nhiéu nguoi khi chwa hiéu rd tién sir bénh Iy caa ddi tac.

- Kiém soat dinh duwdng: Uong nudc sach da duoc xu ly ding quy trinh. bang
thoi, ban chi nén tiéu thu thuc pham nudi trong dat chUan an toan thuc pham.

- Tréanh tiép xuc véi dong vat hoang da: Mot s6 loai virus viém gan, nhu HEV,
c6 thé 1ay nhidm tir dong vat hoang da. Do d9, ban nén han ché tiép xuc va khong an thit
ctia dong vat hoang di khi chwa rd ngudn géc.

- Cham s6c sirc khée trong thai ky: Cac ba me mang thai nén tham gia kiém tra
sic khoe dinh ky, diéu tri viém gan néu can dé giam nguy co lay nhiém cho thai nhi.



- Du lich an toan: Khi di du lich, dic biét d&én céac khu vuc c6 nguy co cao lay
nhiém viém gan, hay tuan thu cac bi¢n phap phong ngtra, nhu tiém chung Vvac-xin viém
gan trude do it nhat 2 tudn, dn ubng hop vé sinh va sir dung nuéc sach dé dam bao an
toan tbi da.
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